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Comité Départemental du Finistère de la FFESSM 
Commission apnée 

 
 
en 2009 nous avions le projet d'un stage initial initiateur et MEF1 apnée qui a été annulé pour cause de manque de 
participants(jamais plus de 3 aux dates proposées) ce stage a eu lieu sous la forme régionale en novembre avec 15 
stagiaires(à Pleyber-Christ) 
 
j'ai eu depuis d'autres demandes ce qui prouve que l'information ne diffuse que très mal dans le petit monde à part de 
l'apnée 
 
notre activité a été très liée à la commission technique: 
 
 
sortie APNEE pour les pépa niv 4 en mer 
 
matinée APNEE pour les initiateurs en piscine 
 
Matinée APNEE et après midi monopalmes pour les cadres 
 
 
 
Projets 2010 : Stage apnée ( club ou départemental ) sur une ou 2 journées 
 
Philippe MESSAGER 


